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Ammatillisen erityisopetuksen kehittamis- ja palvelukeskus

Hyvinvoivan oppilaitoksen kehittaminen ja
opiskelijan psyykkinen tukeminen 4 op

25.1.2011 - 7.4.2011

Koulutus on osa Opetushallituksen ra-
hoittamaa opetustoimen henkildstékou-
lutusta Yhdessa erityisopetuksen kay-
tantoja kehittamaan. Koulutus toteute-
taan yhteistydssa Keskuspuiston am-
mattiopiston Mielen hyvinvointi —
projektin kanssa.

Kohderyhma

Ammatillisten oppilaitosten opetushenki-
16std seka opiskelijahuollon edustajat.

Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on suunnata
osallistujien huomio opiskelijoiden mie-
len hyvinvointia edistaviin tekijoihin.
Tavoitteena on myds kehittdd osaamista
psyykkista tukea tarvitsevan opiskelijan
tunnistamisessa ja tukemisessa.

Siséalto

Koulutuksen keskeiset sisallét:

- mielenterveys voimavarana

- mielen hyvinvointia edistavat
ratkaisut ja menetelmat

- mielenterveyden hairitt, toimintakyky
ja kuntoutumien

- opiskelijan psyykkisten tuen tarpei-
den ilmeneminen ja tukimuodot
ammatillisessa oppilaitoksessa

- varhainen puuttuminen ja huolen
puheeksi ottaminen

- opiskelijahuolto opiskelijan tukena ja
yhteistyokaytannot

- ohjauksen keinoja eri psyykkisissa
hairidissa

- oppilaitoksen ulkopuolinen tuki ja
yhteisty6tahot

Toteutus

Koulutus sisaltaa nelja lahiopetuspaivaa,
jotka sisaltavat asiantuntijaluentoja, kes-
kusteluja seka toiminnallisia harjoituksia.
Tulevaisuusverstaassa tyostetaan

Invalidiliiton Jarvenpaan koulutuskeskus

suunnitelma mielen hyvinvointia edista-
vien valineiden kayttamiseen.

Lahiopetuspaivat ovat 25.1., 17.2.,
22.3.ja 7.4.2011.

Lahiopetuspéivien valissa tehdaan
omaan ty6hon liittyvid soveltavia etateh-
tavia, joiden tekemiseen on mahdolli-
suus saada ohjausta. Koulutuksessa
hytdynnetdan Moodle —
oppimisymparistdd materiaalien jakami-
seen ja tehtavien palauttamiseen.

Koulutuspaikkana on Invalidiliiton
Jarvenpaan koulutuskeskus.

Kouluttajat

Kouluttajina toimivat Invalidiliiton J&r-
venpaan koulutuskeskuksen erityisope-
tuksen asiantuntijat seka Keskuspuiston
ammattiopiston Mielen hyvinvointi —
projektin kouluttajat.

Kustannukset

Koulutus on Opetushallituksen rahoitta-
maa opetustoimen henkildstokoulutusta
ja siten osallistujille maksutonta.

Imoittautuminen

lImoittautuminen 14.1.2011 mennessa
sahkoisella lomakkeella osoitteessa
http://www.ijkk.fi/kekeskus/iimlomake.

php
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