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 Itsenäiseen elämään  
valmentava AKVA-OVI 

Työhön ja itsenäiseen elämään val-
mentava ja kuntouttava opetus ja oh-
jaus - Valmentava II 
 
Koulutus on tarkoitettu sinulle, moni- ja 
vaikeavammainen nuori, joka tarvitset 
erityistä tukea opintoihisi. Koulutus tu-
kee itsenäiseen elämään ja työelämään 
valmentautumista.  

Koulutuksen tavoitteet 
Koulutuksen aikana kehität osaamistasi, 
hankit valmiuksia työhön sijoittumiseen 
ja oman elämän hallintaan. Selkeytät 
myös tulevaisuuden suunnitelmiasi työ-
elämän ja itsenäisen elämän eri osa-
alueilla. 

Opiskelusi tavoitteet määräytyvät jous-
tavasti yksilöllisten valmiuksiesi, voima-
varojesi ja elämäntilanteesi mukaisesti.  

AKVA-OVI -koulutuksessa tavoitteenasi 
on löytää realistinen jatkosuunnitelma 
moniammatillisessa yhteistyössä omais-
tesi ja kotikuntasi yhteistyötahojen kans-
sa opintojesi jatkamiseksi tai muutoin 
elämäsi rikastuttamiseksi. Tavoitteena 
on lisäksi selvittää apuvälinetarpeesi se-
kä itsenäisyyttäsi jokapäiväisessä elä-
mässä lisäävät ja helpottavat toimintata-
vat.  

Koulutuksen toteutus 
Koulutuksesi toteutuu henkilökohtaisen 
opetuksen järjestämistä koskevan suun-
nitelmasi (hojks) mukaisesti. Suunnitel-
massa määritellään opiskelusi yksilölli-
set tavoitteet, toteuttamistavat ja opiske-
lusi edellyttämät erityiset tuen tarpeet 
yhdessä tukiverkostosi kanssa.  

AKVA-OVI -koulutuksessa opiskelussasi 
painottuvat tulevaisuuden suunnittelun 
edellyttämän tiedon hankinta oman elä-
män hallinnasta, tarkoituksenmukaisesta 
itsenäisestä asumisesta ja jatko-opinto-
mahdollisuuksista erilaisten asiointiharjoi-
tusten, tutustumiskäyntien ja kokeilujakso-

jen kautta. Ryhmässä opiskeltaessa työs-
kentelyssä painottuu yhteistoiminnallinen 
oppiminen.  

Koulutuksen kesto  
Koulutus kestää yleensä yhden luku-
vuoden (40 opintoviikkoa). Koulutuksen 
järjestäjä voi erityisestä syystä päättää 
koulutusajan pidentämisestä (40 - 120 
opintoviikkoa). Yksi opintoviikko vastaa 
40 tunnin työpanosta. 

Koulutuksen sisältö 
Koulutuksesi muodostuu yksilöllisesti 
suunnitelluista opinnoista, joita ovat mm. 

- opiskelutaitoja tukevat opinnot 
- toimintakykyä edistävät opinnot mm. 

elämänhallintaa, päivittäistoimintoja ja 
asumisvalmennusta tukevat opinnot 

- työelämän valmiudet 
- valinnaiset opinnot 

Hakeminen 
Opiskelijaksi voi hakea suoraan koulu-
tuskeskuksen omalla hakulomakkeella. 
Yleiset hakuohjeet ja lomakkeet löytyvät 
kohdasta Hakeminen tai www.ijkk.fi 

Koulutuskeskus ei ole mukana yhteis-
haussa.  

Koulutus alkaa elokuussa. 

Valinta 
Opiskelijat valitaan pääsääntöisesti kou-
lutuskokeilujen, tutustumisten ja haastat-
telujen perusteella.  

Lisätietoja 
Vastuuopettaja Ismo Åberg 
puh. 040 5791 991 

Sähköposti on muotoa  
etunimi.sukunimi@ijkk.fi 
 


