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Ammatillisiin opintoihin  
valmentava MEKU, Tampere 

  
Ammatilliseen peruskoulutukseen tai 
työelämään valmentava ja kuntoutta-
va opetus ja ohjaus - Valmentava I 
 
Koulutus on tarkoitettu sinulle, mielen-
terveyskuntoutuja, joka tarvitset erityistä 
tukea opintoihisi. Koulutus tukee suun-
tautumista kiinnostustasi ja edellytyksiä-
si vastaaviin ammatillisiin opintoihin tai 
työelämään.  

Koulutuksen tavoitteet 

Koulutuksen aikana kehität osaamistasi, 
hankit ammatillisissa opinnoissa, työ-
elämässä ja itsenäisessä elämässä tar-
vitsemiasi valmiuksia sekä selkeytät tu-
levaisuuden suunnitelmiasi. 

Opiskelusi tavoitteet määräytyvät jous-
tavasti yksilöllisten valmiuksiesi, voima-
varojesi ja elämäntilanteesi mukaisesti.  

MEKU-koulutuksessa tavoitteena on pe-
ruskoulun tai lukion keskeisten tietojesi 
ja taitojesi vahvistaminen, itsetuntemuk-
sesi, vuorovaikutustaitojesi ja kokonais-
valtaisen elämänhallintasi lisääntymi-
nen.  

Koulutuksen toteutus 

Koulutuksesi toteutuu henkilökohtaisen 
opetuksen järjestämistä koskevan suun-
nitelmasi (hojks) mukaisesti. Suunnitel-
massa määritellään opiskelusi yksilölli-
set tavoitteet, toteuttamistavat ja opiske-
lusi edellyttämät erityiset tuen tarpeet 
yhdessä tukiverkostosi kanssa.  

Koulutuksen kesto 

Koulutuksesi kestää yleensä yhden lu-
kuvuoden (40 opintoviikkoa). Yksi opin-
toviikko vastaa 40 tunnin työpanostasi.  

 

 

Koulutuksen sisältö 

Koulutuksesi muodostuu yksilöllisesti 
suunnitelluista opinnoista, joita ovat mm. 

- opiskelutaitoja tukevat opinnot 
- toimintakykyä edistävät opinnot 
- ammatinvalintaa ja työelämän val-

miuksia edistävät opinnot 
- valinnaiset opinnot 

Koulutuspaikka 
 
Tampereen Aikuiskoulutuskeskus 
Tampereen valtatie 15 
33100 Tampere 

Hakeminen 

Opiskelijaksi voit hakea suoraan koulu-
tuskeskuksen omalla hakulomakkeella. 
Yleiset hakuohjeet ja lomakkeet löytyvät 
kohdasta Hakeminen tai www.ijkk.fi.  

Koulutuskeskus ei ole mukana yhteis-
haussa.  

Koulutus alkaa elokuussa.  

Valinta 

Opiskelijat valitaan pääsääntöisesti ha-
kemusten ja haastattelun perusteella. 

Lisätietoja 

Kouluttaja Eija Suontaka  
puh. 044 7906 372 

Sähköposti on muotoa 
etunimi.sukunimi@takk.fi 
 


