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Ammatillisiin opintoihin  
valmentava SYKLI, Jyväskylä 

  
Ammatilliseen peruskoulutukseen tai 
työelämään valmentava ja kuntoutta-
va opetus ja ohjaus - Valmentava I 
 
Koulutus on tarkoitettu sinulle nuori, joka 
tarvitset erityistä tukea opintoihisi esi-
merkiksi psyykkisten vaikeuksien, oppi-
misvaikeuksien tai muun syyn vuoksi. 
Olet elämänvaiheessa, jolloin pystyt 
osallistumaan säännölliseen ja pitkäjän-
teiseen opiskeluun. Koulutus tukee si-
nua kiinnostustasi ja edellytyksiäsi vas-
taaviin ammatillisiin opintoihin tai työ-
elämään.  

Koulutuksen tavoitteet 

Koulutuksen aikana kehität osaamistasi, 
hankit ammatillisissa opinnoissa, työ-
elämässä ja itsenäisessä elämässä tar-
vitsemiasi valmiuksia sekä selkeytät tu-
levaisuuden suunnitelmiasi. 

Opiskelusi tavoitteet määräytyvät jous-
tavasti yksilöllisten valmiuksiesi, voima-
varojesi ja elämäntilanteesi mukaisesti.  

SYKLI-koulutuksen tavoitteena on, että 
koulutuksen päätyttyä jatkosuunnitelma-
si selkiytyy ja löydät sopivan ammatilli-
sen koulutusalan.  

Koulutuksen toteutus 

Koulutuksesi toteutuu henkilökohtaisen 
opetuksen järjestämistä koskevan suun-
nitelmasi (hojks) mukaisesti. Suunnitel-
massa määritellään opiskelusi yksilölli-
set tavoitteet, toteuttamistavat ja opiske-
lusi edellyttämät erityiset tuen tarpeet 
yhdessä tukiverkostosi kanssa.  

SYKLI-koulutuksessa työskentelyssäsi 
painottuvat yksilölliset ratkaisut, ryh-
mässä toimiminen, vertaistuki ja projekti-
työt. 

Koulutuksen kesto 

Koulutuksesi kestää yleensä yhden lu-
kuvuoden (40 opintoviikkoa). Yksi opin-
toviikko vastaa 40 tunnin työpanostasi.  
 
Koulutuksen sisältö 

Koulutuksesi muodostuu yksilöllisesti 
suunnitelluista opinnoista, joita ovat mm. 

- opiskelutaitoja tukevat opinnot 
- toimintakykyä edistävät opinnot 
- ammatinvalintaa ja työelämän val-

miuksia edistävät opinnot 
- valinnaiset opinnot 

Koulutuspaikka 

Invalidiliiton Järvenpään koulutuskes-
kus/Jyväskylän toimipiste 
Vapaudenkatu 40-42 
40100 Jyväskylä 

Hakeminen 

Opiskelijaksi voit hakea suoraan koulu-
tuskeskuksen omalla hakulomakkeella. 
Yleiset hakuohjeet ja lomakkeet löytyvät 
kohdasta Hakeminen tai www.ijkk.fi.  

Koulutuskeskus ei ole mukana yhteis-
haussa.  

Koulutus alkaa elokuussa.  

Valinta 

Opiskelijat valitaan pääsääntöisesti tu-
tustumiskäyntien ja -päivien sekä haas-
tattelun perusteella. 

Lisätietoja 

Vastuuopettaja Leena Tuppurainen 
puh. 014 334 1577 

Sähköposti on muotoa 
etunimi.sukunimi@ijkk.fi 
 


